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KIJE TREKKINGOWE
REGULOWANE KIJKI DO
CHODZENIA NORDIC WALKING
TELESKOPOWE 2SZT

cena: 26,10 pin

CZAS WYSYtKI: 24 GODZINY

KOD EAN: 5905274173106

OPIS PRZEDMIOTU

[ KI) TREKKINGOWY DO CHODZENIA PO GORACH
SKLADANY KIJE GORSKIE 2 SZTUKI

= SYSTEM ANTI-SHOCK !
= REGULOWANA DLUGOSC OD 65 DO 135CM
= Z KOMPASEM

= W ZESTAWIE 2 KOMPLETY KONCOWEK




= KOLOR CZARNY

[KIJKI NORDIC WALKING

PLANUJESZ WEDROWKE? KONIECZNIE WYPOSAZ SIE W NASZE KIJKI TREKKINGOWE NORDIC WALKING, KTORE ZOSTALY
STWORZONE Z MYSLA O AMATORSKICH | PROFESJONALNYCH WEDROWCACH, KTORZY CHCA POKONYWAC
WYMAGAJACY TEREN | RADZIC SOBIE W TRUDNYCH WARUNKACH POGODOWYCH.

[] TELESKOPOWE

KIJE TREKKINGOWE SA WYPOSAZONE W SYSTEM REGULAC]JI, KTORY POZWALA DOSTOSOWAC ICH DLUGOSC DO
WZROSTU ORAZ DO TERENU. TELESKOPOWA KONSTRUKCJA POZWALA NA tATWE | SZYBKIE DOPASOWANIE DEUGOSCI
KIJA DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB.

KIJE POSIADAJA REGULACJE WYSOKOSCI W ZAKRESIE OD 65 DO 135 CM. TO OZNACZA, ZE BEDA ODPOWIEDNIE
DLA KAZDEJ OSOBY O WZROSCIE OD 142 DO 202 CM.







[ SYSTEM ANTISHOCK

SYSTEM ANTI-SHOCK TO SPREZYNOWY MECHANIZM ZAMONTOWANY W KIJKACH TREKKINGOWYCH, KTORY MA NA
CELU ZMNIEJSZENIE WSTRZASOW PRZENOSZONYCH NA RECE, NADGARSTKI | RAMIONA PODCZAS CHODZENIA.

[ KOMPAS

WEDROWKI W ODLEGLE TERENY ULATWI KOMPAS ZAMONTOWANY W RACZKACH KIJKOW.

[[KONCOWKI W ZESTAWIE

KONCOWKI KIJKOW SWIETNIE RADZA SOBIE PODCZAS WEDROWEK PO ZIEMISTYCH LUB LODOWYCH
POWIECHNIACH, DODATKOWO W ZESTAWIE DOLACZONE SA MIEKKIE KONCOWKI DO KAMIENISTYCH,
SKALISTYCH POWIERZCHNI ORAZ TZW TALERZYKI ULATWIAJACE SPACER PO BLOTNISTYCH, OSNIEZONYCH
TERENACH.




W TRAKCIE JEDNE) GODZINY MARSZU Z KIJAMI
MOZNA SPALIC NAWET 500 KALORII !
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= SPECYFIKACJA:

DLUGOSC: OD 65 DO 135CM

ILOSC SEGMENTOW: 3

SREDNICA: 14 /16 /18

KIJE WYKONANE Z WYSOKIE) JAKOSCI WYTRZYMALEGO ALUMINIUM
PROFILOWANE GUMOWE RACZKI

SYSTEM ANTI-SHOCK: TAK

3-STOPNIOWY TELESKOPOWY MECHANIZM

WAGA: 330G

ZAMONTOWANY KOMPAS W RACZKACH

= KOLOR CZARNY
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= W ZESTAWIE

e 2 KIKI
e 2 NAKLADKI , TALERZE"
e 2 NAKLADKI ,,MIEKKIE"




= KORZYSCI ZDROWOTNE UPRAWIANIA NORDIC
WALKING

e USPRAWNIENIE UKLADU ODDECHOWEGO | SERCOWO-NACZYNIOWEGO,

e ZWIEKSZENIE POBORU TLENU O 30-50% W ZALEZNOSCI OD INTENSYWNOSCI WBIJANIA KIJKOW.
STYMULACJA WSZYSTKICH GRUP MIESNIOWYCH, W SZCZEGOLNOSCI KONCZYN DOLNYCH PROSTOWNIKOW
KONCZYN GORNYCH

WZMACNIANIE MIESNI TULOWIA, RAMION | BARKOW

ZWIEKSZENIE SPRAWNOSCI GORNEGO ODCINKA KREGOSLUPA

LAGODZENIE NAPIEC MIESNIOWYCH W OKOLICACH BARKOW

ELIMINACJE NADWAGI, GDYZ UPRAWIAJAC NW SPALA SIE 20-40% WIECE) KALORII W POROWNANIU ZE
ZWYKEYM MARSZEM
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