https://matisto.sklep.pl 76 7449482 bok@matisto.pl

matisto

uCzcIwos$¢ | NOWOCZESNOSC

GUMA DO CWICZEN EKSPANDER
GUMOWY BRZUCHA OPOROWA
BAI-132

cena: 17,91 v

CZAS WYSYLKI: 24 GODZINY

KOD EAN: 5908408749651

OPIS PRZEDMIOTU

EKSPANDER FITNESS NA NOGI DO CWICZEN MIESNI
NOG, BRZUCHA, UD

PILATES CROSSFIT DO TRENINGU SILOWEGO




[0 TRENING CALEGO CIALA

UDA
BRZUCH
RAMIONA
NOGI

WYKONAJ TRENING BEZ ZBEDNEGO WYSIKU BY OSIAGNAC POZADANE EFEKTY. ZADBA] O SZCZUPLA SYLWETKE ORAZ
KONDYCJE.

(0 KOMPAKTOWE ROZMIARY

EKSPADER NIE ZAJMUJE DUZO MIEJSCA, PO SKONCZENIU CWICZEN WYSTARCZY GO PO PROSTU SCHOWAC. SPRZET
POZWOLI ROZGRZAC KONKRETNE PARTIE CIALA,

(0 MOCNY MATERIAL

WYKORZYSTANY MATERIAL DO PRODUKCJI GUM ZAPEWNIA ICH DUZA WYTRZYMALOSC | ODPORNOSC NA ROZERWANIE.







ZWALCZA DOLEGLIWOSCI | KORYGUJE WADY
PROSTA REHABILITACJA

POMAGA ZWALCZAC DOLEGLIWOSCI ZWIAZANE ZE STANAMI PRZECIAZENIOWYMI (NP. £OKIEC TENISISTY) ORAZ
KORYGOWAC WADY POSTAWY. TO JEDEN Z NAJPROSTSZYCH PRZYRZADOW DO CWICZEN REHABILITACYJNYCH |
SILOWYCH. POMAGA WZMOCNIC MIESNIE W OBREBIE STAWOW, CO WPLYWA NA USPRAWNIENIE KOORDYNAC]I
RUCHOWE] | NIWELUJE DOLEGLIWOSCI BOLOWE ZWIAZANE Z PATOLOGICZNYM NAPIECIEM MIESNI.

WYTRZYMALA: WYKONANA W 100% Z NATURALNEGO LATEKSU, BEZPIECZNA | WYTRZYMALA.
WSKAZANIA:

PRZYROST SItY MIESNIOWE],
ZWIEKSZENIE ZAKRESU RUCHU,
POPRAWA KONDYCJI | KOORDYNAC]I,
KOREKCJA WAD POSTAWY,
CWICZENIA SILOWE | OPOROWE,
CWICZENIA WZMACNIAJAC,
CWICZENIA REHABILITACYINE.




ZALETY:

e PROGRESYWNY, PRAWIE LINIOWY PRZYROST OPORU
e ZROZNICOWANE OPORY POZWALAJA NA INDYWIDUALNE DOPASOWANIE WARTOSCI OBCIAZENIA W ZALEZNOSCI

OD CELU TERAPII CZY TRENINGU LUB MOZLIWOSCI ORAZ POTRZEB CWICZACEGO

e WIELOSTRONNE ZASTOSOWANIA
e POLECANE PRZEZ TERAPEUTOW | TRENEROW NA CALYM SWIECIE.

24CM

9CM

26CM







ZASTOSOWANIE :

e TRENING SIEOWY CALEGO CIALA,
e REHABILITACJA,
o CWICZENIA ROZCIAGAJACE

WYMIARY:

e 50CM - DLUGOSC LINY
e 30CM - SZEROKOSC RACZKI

KOLOR: NIEBIESKI
RODZAJ: GUMA, EKSPANDER
MATERIAL: UCHWYTY: PIANKOWE, LINKI: GUMA

WAGA: 200G
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